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ในศตวรรษที< 21 เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence: AI) ได้ก้าวเข้ามามีบทบาทอย่าง

ลกึซึง̂ในทกุมิติของชีวิตมนษุย์ รวมถึงในระบบการศกึษาอย่างหลีกเลี<ยงไม่ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ<ง Generative 
AI เช่น ChatGPT, Gemini และเครื<องมือสร้างสรรค์อื<น ๆ ได้เปิดโอกาสใหม่ให้กับการเรียนรู้ ทัง̂ในด้านการ
เข้าถึงข้อมลู การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์เนือ̂หา ตลอดจนการสร้างผลงานเชิงสร้างสรรค์ อย่างไรก็ตาม แม้ว่า
ปัญญาประดิษฐ์อย่าง ChatGPT จะสามารถ “ให้คําตอบ” ได้แทบทกุเรื<อง แต่คําถามสําคญัของการศึกษาใน
ยคุนีก̂ลบักลายเป็นวา่ 
 
"ผู้เรียนเรียนรู้ไปเพื/ออะไร?" 
"สิ/งที/เรียนรู้มีความหมายต่อชีวติเขาอย่างไร?" 

คําถามเหล่านีส̂ะท้อนให้เห็นถึงความจําเป็นในการออกแบบการเรียนรู้ที<ไม่ได้มุ่งเพียงการถ่ายทอด
ความรู้หรือทักษะในเชิงเทคนิคเท่านัน̂ แต่ต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียนสามารถ ตระหนักรู้ในตนเอง เข้าใจ
ความสมัพนัธ์ระหว่างสิ<งที<เรียนรู้กับชีวิตจริง และพฒันาความสามารถในการเรียนรู้อย่างลึกซึง̂ นําไปสู่การ
เปลี<ยนแปลงทัง̂ในระดบัความคิด พฤติกรรม และคณุคา่ภายใน  

ในการนํา AI มาใช้เพื<อสนบัสนุนการจดัการเรียนรู้นัน̂ มิได้มุ่งที<การทําหน้าที<แทนครูหรือผู้สอน หรือ
สร้างเนือ̂หาให้ผู้ เรียนศึกษาเท่านัน̂ แต่จะต้องทําหน้าที<เป็น “เพื/อนร่วมเรียนรู้” (Learning Companion) ที<
ช่วยสนบัสนนุผู้ เรียนผา่นการสนทนาซึ<งกระตุ้นความคิด ความท้าทาย และเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้คิด วิเคราะห์ 
สะท้อน และสร้างสรรค์สิ<งใหม ่โดยที<ผู้ เรียนยงัคงเป็นเจ้าของการเรียนรู้อยา่งแท้จริง 

บทความนีมี̂จุดมุ่งหมายเพื<อเสนอแนวคิดเกี<ยวกับ การประยุกต์ใช้ Generative AI ในการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ที<ส่งเสริมการตระหนกัรู้ของผู้ เรียน ซึ<งไม่ใช่เพียงการนําเทคโนโลยีมาใช้เพื<อนําเสนอเนือ̂หา
หรือช่วยสร้างชิน̂งานในชัน̂เรียน แตคื่อการ ออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้ที/มนุษย์กับ AI ร่วมกันสร้าง
คุณค่าที/ มีความหมาย ให้เกิดขึน̂กับผู้ เรียน เพื<อหล่อหลอมมนุษย์ที<มีความรู้เท่าทัน มีสติ และมีความ
รับผิดชอบตอ่โลกที<กําลงัเปลี<ยนแปลงอยา่งรวดเร็ว 
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การเรียนรู้เชิงตระหนักรู้ (Conscious Learning) 

การเรียนรู้เชิงตระหนกัรู้ (Conscious Learning) เป็นแนวคิดทางการศกึษาที<มุ่งเน้นการพฒันาผู้ เรียน
ในระดับที<ลึกกว่าการรับรู้ข้อมูลหรือท่องจําความรู้ แต่คือ การเรียนรู้ที<เกิดขึน̂จากการตื<นรู้ของจิตใจ มีการ
เชื<อมโยงระหว่างเนือ̂หาวิชาและความหมายที<ลกึซึง̂ในชีวิตของผู้ เรียน โดยผู้ เรียนไม่เพียง “รู้” ในเชิงเนือ̂หา แต่
ยงั “ตระหนกัรู้” ถงึตนเอง ผู้ อื<น และโลกโดยรอบอยา่งมีสติและมีความหมาย  

องค์ประกอบหลกัของการเรียนรู้เชิงตระหนกัรู้ 
1. ความรู้ตวัในตนเอง (Self-Awareness): ผู้ เรียนต้องสามารถสงัเกตและเข้าใจตนเอง ทัง̂ในระดบัความคิด 

อารมณ์ และเจตจํานงในการเรียนรู้ เช่น รู้วา่ "ฉนักําลงัเรียนรู้อะไร", "ทําไมฉนัถงึสนใจเรื<องนี"̂, หรือ "ฉนั
กําลงัรู้สกึอยา่งไรเมื<อเจอเนือ̂หานี"̂ 

2. การเรียนรู้โดยมีเจตจํานง (Intentional Learning): ไมใ่ช่การเรียนเพียงเพื<อสอบ แตเ่ป็นการเรียนรู้ที<ผู้ เรียน
เลือกอยา่งมีเปา้หมาย มีความตัง̂ใจภายใน เช่น การตัง̂คําถามเอง, เลือกเส้นทางเรียนรู้ตามความสนใจ, 
หรือการตัง̂เปา้หมายสว่นตวัในแตล่ะบทเรียน 

3. การสร้างความหมาย (Meaning-Making): ผู้ เรียนสามารถเชื<อมโยงความรู้กบัประสบการณ์ คณุคา่ชีวิต 
หรือสงัคมรอบตวั เช่น การเข้าใจวา่ความรู้เรื<อง “สิ<งแวดล้อม” เชื<อมโยงกบัการใช้ชีวิตอยา่งยั<งยืนของ
ตนเองอยา่งไร 

ครูในบริบทของการเรียนรู้เชิงตระหนกัรู้ไม่ใช่เพียงผู้ ถ่ายทอดความรู้ แต่เป็น “ผู้จุดประกาย” (Facilitator of 
Awareness) และ “ผู้ออกแบบพื bนที/แห่งการตื/นรู้” ซึ<งเอือ̂ให้ผู้ เรียนได้ตัง̂คําถามเชิงลกึ สะท้อนประสบการณ์
ที<เกิดจากการเรียนรู้ สร้างพืน̂ที<ปลอดภยัทางจิตใจ และใช้เทคโนโลยีอย่างมีจริยธรรมเพื<อสนบัสนนุการพฒันา
ภายใน 

จุดเน้นการเรียนรู้เชิงตระหนักรู้ที/แตกต่างจากการเรียนรู้แบบเดมิ 
 

 การเรียนรู้แบบดั /งเดมิ  
(Traditional Learning) 

การเรียนรู้เชงิตระหนักรู้  
(Conscious Learning) 

จุดมุ่งหมาย เพื6อรู้และจําข้อมลู เพื6อเข้าใจตนเองและสร้างความหมาย 

วธีิการเรียนรู้ ฟัง/อา่น/จํา เนื Pอหา ถาม/สะท้อน/สร้างสรรค์ 

บทบาทของผู้เรียน ผู้ รับสาร ผู้ ร่วมสร้างความรู้ 

การประเมนิ คะแนน/ผลสอบ การเปลี6ยนแปลงภายใน ความตื6นรู้ และเจตจํานง 

ผลลัพธ์ระยะยาว ความรู้จําเพาะ การเตบิโตภายในและความยืดหยุน่ในการดําเนินชีวิต 
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บทบาทของปัญญาประดษิฐ์ในการจัดการเรียนรู้ 

ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence: AI) ในปัจจบุนัได้สง่ผลกระทบ
ต่อระบบการศึกษาอย่างลึกซึง̂ จากที<เคยเป็นเพียงเครื<องมือสนับสนุนด้านเทคโนโลยีในห้องเรียน AI ได้
พฒันาขึน̂สูก่ารเป็น "หุ้นส่วนทางปัญญา" ซึ<งสามารถทําหน้าที<หลากหลาย ไมว่า่จะเป็นผู้ ช่วยครู ผู้ ช่วยผู้ เรียน 
หรือแม้กระทั<งเป็นเพื<อนร่วมเรียนรู้ที<สามารถโต้ตอบ วิเคราะห์ และสร้างสรรค์ได้ในระดบัที<ใกล้เคียงมนษุย์มาก
ขึน̂ ในบริบทของการจดัการเรียนรู้ AI ได้แสดงให้เราเห็นถึงศกัยภาพในการสนบัสนนุกระบวนการเรียนรู้ในมิติ
ต่าง ๆ อย่างรอบด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านการสร้างบทสนทนาเชิงลกึ การสรุปเนือ̂หา การตรวจสอบความเข้าใจ 
การแนะนําเนือ̂หาที<เหมาะสมกบัแต่ละบุคคล การวิเคราะห์ข้อมลูการเรียนรู้ รวมถึงการประเมินผลแบบปรับ
ตามบริบทของผู้ เรียน ตวัอย่างเช่น Generative AI อย่าง ChatGPT หรือ Gemini สามารถโต้ตอบกับผู้ เรียน
ด้วยภาษาธรรมชาติ สามารถช่วยอธิบายแนวคิดที<ซบัซ้อนหรือแนะนําแนวทางการเรียนรู้ที<ตอบสนองตอ่ความ
สนใจสว่นบคุคลของผู้ เรียนได้เป็นอย่างดี ในขณะที<ครูเองก็อาจอาจนํา AI มาใช้เพื<อสนบัสนนุการทํางาน การ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ การวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้ เรียน การสร้างแบบทดสอบ และการ
ติดตามผลลพัธ์ของผู้ เรียนแบบเรียลไทม์ สิ<งเหลา่นีไ̂ม่เพียงสะท้อนถึงความสามารถที<สงูขึน̂ของเทคโนโลยี แต่
ยงัเปิดประตไูปสูก่ารออกแบบกระบวนการเรียนรู้รูปแบบใหมที่<เน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง และสง่เสริมการเรียนรู้
อยา่งลกึซึง̂และมีความหมายได้อีกด้วย 

หนึ<งในบทบาทสําคญัของการใช้ AI เพื<อช่วยสนบัสนนุการเรียนการสอน คือการช่วยยกระดบัคณุภาพ
การเรียนรู้ของผู้ เรียนผ่านการเรียนรู้เฉพาะบคุคล (Personalized Learning) โดย AI สามารถปรับระดบัความ
ยากของเนือ̂หา วิเคราะห์จดุอ่อนของผู้ เรียน และแนะนํากิจกรรมหรือแหลง่เรียนรู้ที<เหมาะสมกบัความสามารถ
และสไตล์การเรียนรู้ของแตล่ะคน นอกจากนี ̂AI ยงัสามารถกระตุ้นการคิดวิเคราะห์ การสะท้อนตนเอง และการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ผ่านการตัง̂คําถามปลายเปิด การให้ข้อมลูย้อนกลบั (feedback) แบบเรียลไทม์ และการ
จําลองสถานการณ์ที<ซบัซ้อน ซึ<งสอดคล้องกบัแนวคิดการเรียนรู้เชิงตระหนกัรู้ (Conscious Learning) ที<เน้น
การเรียนรู้บนพืน̂ฐานของการตัง̂เจตจํานง ความรู้ตวั และการสร้างความหมายของการเรียนรู้ในชีวิตจริง 

อย่างไรก็ตาม แม้ว่า AI จะมีศกัยภาพในการสง่เสริมการเรียนรู้ในหลายมิติ แต่การใช้เทคโนโลยีนีโ̂ดย
ขาดกรอบคิดเชิงจริยธรรมและการออกแบบที<มีเป้าหมายชดัเจน อาจก่อให้เกิดผลกระทบในเชิงลบต่อระบบ
การศกึษาในระยะยาว ประเด็นที<ต้องพิจารณาอย่างรอบคอบ ได้แก่ ความไม่เท่าเทียมในการเข้าถึงเทคโนโลยี
ของผู้ เรียน ความลําเอียงของอลักอริธึม (algorithmic bias) ที<อาจนําไปสู่การเลือกปฏิบติั การลดทอนทกัษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้ เรียนจากการพึ<งพา AI มากเกินไป รวมถึงความเสี<ยงด้านความเป็นส่วนตวั
ของข้อมลูผู้ เรียน และความไม่โปร่งใสของกระบวนการประมวลผลของ AI นอกจากนี ̂ปัญหาทางจริยธรรมใน
การใช้ AI ในบริบทการศกึษายงัเกี<ยวข้องกบัความรับผิดชอบของทัง̂ผู้สอนและผู้ เรียน เช่น การอ้างอิงเนือ̂หาที<
ได้จาก AI อยา่งเหมาะสม การหลีกเลี<ยงการลอกเลียน และการใช้ AI เพื<อเสริมสร้างความรู้ ไมใ่ช่เพื<อหลีกเลี<ยง
กระบวนการเรียนรู้ การพฒันานโยบายการใช้ AI ในห้องเรียน การส่งเสริมทกัษะ AI Literacy และการสร้าง
วฒันธรรมของการใช้เทคโนโลยีอยา่งมีจริยธรรม จงึเป็นสิ<งจําเป็นอยา่งยิ<งในยคุที< AI ได้กลายเป็นสว่นหนึ<งของ
กระบวนการเรียนรู้ 
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แนวทางการใช้ปัญญาประดษิฐ์เพื/อสนับสนุนกจิกรรมการเรียนรู้เชิงตระหนักรู้ 

ปัจจบุนัปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์ (Generative AI) อยา่ง ChatGPT, Gemini หรือ Claude ถกูนํา
ใช้เป็นส่วนหนึ<งของเครื<องมือเพื<อสนับสนุนการทํากิจกรรมในกระบวนการเรียนรู้ของผู้ เรียน การออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้จงึควรเปลี<ยนจากการเน้น การสอนเนื bอหา ไปสูก่ารออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้ที<เน้น
การตระหนกัรู้ เจตจํานง และการใช้งาน AI อยา่งมีจริยธรรมและมีความหมาย 

กระบวนการ 4-Steps for Conscious Learning with GenAI โดย ธิติ ธีระเธียร ถูกพัฒนาขึน̂ตาม
แนวคิดของการจดัการศกึษาเพื<อการตระหนกั ซึ<งมุ่งหมายให้การเรียนรู้มิใช่เพียงการสะสมความรู้ แต่คือการ
เคลื<อนจาก “การรู้” สู่ “การเข้าใจตนเอง” และ “การเชื/อมโยงความรู้กับความหมายของชีวิต” โดยมี
เป้าหมายสงูสดุเพื<อหล่อหลอมความเป็นมนษุย์อย่างสมบูรณ์ผ่านกระบวนการตระหนกัรู้ (Consciousness) 
โดยมีปัญญาประดิษฐ์เป็นเครื<องมือช่วยในการพฒันาผู้ เรียนในกระบวนการเรียนรู้ 4 ขัน̂ตอน ประกอบด้วย 

ขันตอนที/ 1 การสร้างเจตจาํนงในการเรียกรู้ (Commitment)  
คําถามสําคญั คือ “Why am I learning this?” 

ขัน̂ตอนแรกของกระบวนการเรียนรู้เชิงตระหนกัรู้ (Conscious Learning) คือการสร้าง “เจตจํานงใน
การเรียนรู้” ซึ<งหมายถงึการที<ผู้ เรียนตระหนกัและเข้าใจอยา่งชดัเจนวา่ เหตใุด ตนเองจงึเลือกเรียนรู้เนือ̂หานัน̂ ๆ 
การตัง̂เจตจํานงเป็นจุดเริ<มต้นของการเรียนรู้อย่างมีเป้าหมาย โดยเน้นให้ผู้ เรียนเชื<อมโยงความรู้กบัชีวิตจริง 
ความสนใจส่วนบคุคล หรือเป้าหมายในอนาคต การตัง̂เจตจํานงช่วยให้ผู้ เรียนมิใช่เพียง เรียนรู้ตามคําสั3ง แต่
เป็น เจ้าของกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง ซึ<งจะนําไปสู่การมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้น ความเข้าใจที<ลกึซึง̂ 
และความรับผิดชอบตอ่การเรียนของตน 
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ในขัน̂ตอนนี ̂AI จะมีบทบาทในการเป็นเครื<องมือที<ช่วยกระตุ้นการคิดภายในเพื<อตอบคําถามวา่ "ฉนั
เรียนรู้เรื<องนีไ̂ปเพื<ออะไร?" หรือ “ฉนัจะนําความรู้เรื<องนีไ̂ปใช้กบัชีวิตจริง อยา่งไร ?” โดยผู้ เรียนจะสนทนากบั AI 
เพื<อช่วยสํารวจแรงจงูใจ ความสนใจ หรือคณุคา่ที<เชื<อมโยงกบับทเรียน รวมทัง̂การใช้ AI เพื<อช่วยออกแบบ 
ข้อตกลงการเรียนรู้สว่นบคุคล (Personal Learning Contract) การใช้ AI อยา่งมีกลยทุธ์ในขัน̂ตอนนีส̂ามารถ
ช่วยเปิด “พืน̂ที<แหง่การตระหนกัรู้” ให้ผู้ เรียนได้เห็นคณุคา่และเปา้หมายของการเรียนรู้ตัง̂แตเ่ริ<มต้น ซึ<งเป็น
รากฐานสําคญัของการเรียนรู้อยา่งมีสติและมีความรับผิดชอบในระยะยาว 

ขันตอนที/ 2 การพัฒนาความสามารถ (Capabilities)  
คําถามสําคญั คือ “What do I need to understand or practice?” 

ในขัน̂ตอนนี ̂ผู้ เรียนจะได้รับการสนบัสนนุให้พฒันาความรู้พืน̂ฐานและทกัษะที<จําเป็นตอ่การเรียนรู้หรือ
การแก้ปัญหาในโลกแหง่ความเป็นจริง ผา่นกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ซึ<งเน้นให้ผู้ เรียนเป็นผู้
ลงมือคิด วิเคราะห์ และสร้างองค์ความรู้ผ่านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ การพัฒนาความสามารถ 
(Capabilities) จึงครอบคลมุทัง̂ การพฒันาความรู้และความเข้าใจเชิงแนวคิด (conceptual understanding)
การแก้ปัญหาด้วยการคิดอย่างเป็นระบบ (systematic thinking) และการพฒันาทกัษะที<สามารถนําไปใช้จริง 
(practical skills) 

ในบริบทนี ̂AI สามารถทาํหน้าที/เป็นผู้ช่วยครูและผู้เรียน ในการสง่เสริมศกัยภาพของแต่ละบคุคล
ให้เติบโตตามแนวทางของตนเอง เช่น การอธิบายแนวคิดยาก ๆ ให้ง่ายขึน̂ การสรุปบทเรียนหรือเนือ̂หาสําคญั 
แนะนําเส้นทางการเรียนรู้แบบเฉพาะบคุคล (Personalized Learning Path) หรือทําหน้าที<เสมือนโค้ชหรือครูที<
ปรึกษา (AI as Learning Coach / Tutor) 

จดุเน้นของขัน̂ตอนนี ̂คือการ “พฒันาความสามารถของผู้ เรียนในการเรียนรู้ด้วยตนเอง” (learn how to 
learn) โดยให้ AI ทําหน้าที< เป็นผู้ สนับสนุน (Supporter) ไม่ใช่ผู้ ให้คําตอบสําเร็จรูป เพื<อรักษา ความ
กระตือรือร้นในการคิด และส่งเสริม ความรับผิดชอบในการเรียนรู้ (learning ownership) ของผู้ เรียน
อยา่งแท้จริง 

ขันตอนที/ 3 การประยุกต์ใช้ความสามารถร่วมกับ AI (Co-Create)  
คําถามสําคญั คือ “How can I use AI to create value?” 

หลงัจากผู้ เรียนได้พฒันา เจตจาํนงในการเรียนรู้ (ขัน̂ตอนที< 1) และ ความรู้/ทกัษะพื bนฐาน (ขัน̂ตอน
ที< 2) แล้ว ขัน̂ตอนถดัมาคือ การนําความสามารถเหล่านัน̂มา ประยุกต์ใช้ร่วมกับ AI เพื<อสร้างสรรค์ผลงาน
ใหมห่รือแก้ไขปัญหาที<มีความหมายทัง̂ในระดบัตนเอง ชมุชน หรือสงัคมในวงกว้าง 

ในกระบวนการสร้างสรรค์ร่วมกบั AI นัน̂ สิ<งสําคญัที<ต้องตระหนกัคือ บทบาทของ AI ไมใ่ช่ “ผู้ คิดแทน” 
แต่เป็น “ผู้ ร่วมคิด” หรือ “ผู้ ร่วมสร้าง” ที<ช่วยขยายศกัยภาพของผู้ เรียนในการคิดและลงมือทํา ผู้ เรียนควรเป็น
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ผู้ นํากระบวนการเรียนรู้และใช้ AI เป็นเครื<องมือเพื<อเพิ<มพนูแนวคิด สนบัสนนุการทํางาน และตอ่ยอดความคิด
ของตน ไมใ่ช่ใช้เพื<อหลีกเลี<ยงการคิดหรือทําหน้าที<แทนทัง̂หมด 

อีกประเด็นที<สําคัญคือ ผู้ เรียนต้องมีทักษะในการใคร่ครวญถึงผลกระทบของการใช้ AI เช่น การ
ตรวจสอบว่าเนือ̂หาที<ได้จาก AI มีความถกูต้องหรือไม่ มีอคติหรือข้อผิดพลาดแอบแฝงหรือเปล่า และควรตัง̂
คําถามต่อความน่าเชื<อถือของข้อมลูและแหลง่ที<มา การรู้จกัไตร่ตรองว่าเนือ̂หาที<สร้างขึน̂สง่ผลกระทบต่อผู้ อื<น
อยา่งไร ก็เป็นสว่นหนึ<งของการเรียนรู้ที<มีความรับผิดชอบและมีจริยธรรม 

บทบาทของครูในขัน̂ตอนนีคื̂อการทําหน้าที<เป็นผู้ออกแบบพืน̂ที<การเรียนรู้ที<เปิดกว้างและปลอดภยั 
เพื<อกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้ตัง̂คําถามเชิงวิพากษ์ (Critical Inquiry) ต่อผลลพัธ์ที<ได้จาก AI ไม่ว่าจะเป็นคําตอบ ไอ
เดีย หรือเครื<องมือสร้างสรรค์ ครูควรส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้แลกเปลี<ยนความคิด มมุมอง และข้อถกเถียงในหมู่
เพื<อนร่วมชัน̂ อีกทัง̂ยงัควรสนบัสนุนกระบวนการสะท้อนคิด (Reflection) โดยให้ผู้ เรียนตัง̂คําถามกับตนเอง 
เช่น “สิ<งที<เราสร้างขึน̂มีความหมายอยา่งไร?” หรือ “เรารู้สกึอยา่งไรกบัการร่วมสร้างกบั AI?” 

ขั bนตอนที/ 4 การสะท้อนและเชื/อมโยงเข้ากับชีวติจริง (Connection & Contemplation) 
คําถามสําคญั คือ “What does this mean to me?” และ “How can I apply this in my life?” 

ในขัน̂ตอนสุดท้ายของกระบวนการเรียนรู้เชิงตระหนักรู้ ผู้ เรียนจะเข้าสู่ภาวะของการ “ใคร่ครวญ” 
(Contemplation) และ “เชื<อมโยง” (Connection) ซึ<งเป็นการทบทวนประสบการณ์การเรียนรู้ที<ผ่านมา พร้อม
ตัง̂คําถามถึงความหมายของสิ<งที<ได้เรียนรู้และความเกี<ยวข้องกบัชีวิตจริง โดยเน้นให้ผู้ เรียนมองลึกเข้าไปใน
ผลกระทบทางความคิด ความรู้สกึ คณุคา่ และวิธีการมองโลกที<อาจเปลี<ยนแปลงไปจากการเรียนรู้ 

การสะท้อนคิดในขัน̂ตอนนี ̂ไมใ่ช่เพียงการประเมินผลลพัธ์ของการเรียนรู้ในเชิงเนือ̂หา แตเ่ป็นการตัง̂
คําถามกบัตนเองวา่ “สิ<งที<เรียนรู้สง่ผลตอ่ฉนัอยา่งไร?” “ฉนัเข้าใจตวัเองมากขึน̂ในเรื<องใด?” หรือ “ฉนัจะนําสิ<งนี ^
ไปใช้สร้างคณุคา่ในชีวิตและสงัคมได้อยา่งไร?” ซึ<งกระบวนการเหลา่นีจ̂ะช่วยให้ผู้ เรียนไมเ่พียงเก่งขึน̂ แต ่ลกึซึง̂
ขึน̂ในฐานะมนษุย์  

ในขัน̂ตอนของการสะท้อนและเชื<อมโยง ครูมีบทบาทสําคญัในฐานะ “ผู้ อํานวยการเรียนรู้เชิงจิตสํานกึ” 
(conscious facilitator) ที<คอยสนบัสนนุให้ผู้ เรียนกล้าทบทวนประสบการณ์และแบง่ปันสิ<งที<ค้นพบจากภายใน
อยา่งเปิดเผย ครูควรสร้างพืน̂ที<ปลอดภยัในการเรียนรู้ (safe space) ที<เอือ̂ตอ่การพดูคยุ สนทนา และรับฟังกนั
อยา่งไมต่ดัสนิ เพื<อสง่เสริมให้ผู้ เรียนกล้าเปิดใจและเชื<อมโยงการเรียนรู้กบัชีวิตจริง เพื<อสง่เสริมกระบวนการ
ดงักลา่ว กิจกรรมที<เหมาะสมควรเน้นการเปิดพืน̂ที<ให้ผู้ เรียนได้สะท้อนประสบการณ์ในหลากหลายรูปแบบ เช่น 

• Reflection Journal: การเขียนบนัทกึสะท้อนคิดรายบคุคล ที<ให้ผู้ เรียนได้ทบทวนความรู้สกึ มมุมอง 
และการเติบโตที<เกิดขึน̂จากการเรียนรู้ โดยอาจใช้ AI เป็นผู้ ช่วยตัง̂คําถามหรือแนะนําประเดน็เพื<อการ
ใคร่ครวญอยา่งลกึซึง̂ 
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• Video Reflection หรือ Audio Diary: สําหรับผู้ เรียนที<ถนดัการสื<อสารด้วยเสียงและภาพมากกวา่การ
เขียน โดยสามารถให้ AI ช่วยเรียบเรียงหรือสรุปประเดน็หลกัของการเลา่เรื<อง 

• Dialogue Circle หรือ Sharing Session: การเปิดวงสนทนาเพื<อแลกเปลี<ยนประสบการณ์การเรียนรู้
ระหวา่งเพื<อนร่วมชัน̂ โดยมีจดุมุง่หมายเพื<อเสริมสร้างความเข้าใจในมมุมองที<หลากหลายและ
ความสมัพนัธ์เชิงบวกระหวา่งผู้ เรียน 

• AI-assisted Application Mapping: การใช้ AI ช่วยให้ผู้ เรียนเชื<อมโยงสิ<งที<เรียนรู้เข้ากบัเปา้หมาย
สว่นตวัหรือแผนการดําเนินชีวิต เชน่ การสร้าง “แผนพฒันาตนเอง” หรือ “แผนการมีสว่นร่วมในสงัคม” 
ที<สะท้อนคณุคา่ภายในตนเอง 

• Gallery Walk หรือ Peer Feedback on Reflections: เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้นําเสนอการสะท้อนคิด
ของตนในรูปแบบภาพ เขียน หรือคลปิ แล้วให้เพื<อนร่วมชัน̂แสดงความคิดเห็นหรือตัง̂คําถามที<ตอ่ยอด
การคิด 

กิจกรรมเหลา่นีล้̂วนมีเปา้หมายร่วมกนั คือการนําผู้ เรียนไปสูก่ารตระหนกัรู้วา่ สิ/งที/เรียนรู้มี
ความหมายกับตนเองอย่างไร และจะนําไปใช้ในชีวติจริงได้อย่างไร ซึ<งจะสง่เสริมทัง̂ การเรียนรู้ภายใน 
(Inner Learning) และ การเชื/อมโยงกับโลกภายนอก (Outer Connection) อยา่งลกึซึง̂และยั<งยืน 

ภายใต้กระบวนการนี ̂ผู้ เรียนจงึมิใชเ่พียงผู้ รับสาร (Passive receiver) ด้วยการถ่ายทอดความรู้จากครู
แตเ่ป็น “นักสาํรวจ (Explorer)” ซึ<งเรียนรู้เพื<อเข้าใจตนเอง เข้าใจความคิด ความรู้สกึ คณุคา่และความสมัพนัธ์
ระหวา่งตนเองกบัโลกภายนอก ผู้ เรียนจงึต้องมีพืน̂ที<และเครื<องมือที<จะช่วยให้เขา “มองเห็นตนเองขณะเรียนรู้” 
ไมใ่ช่เพียง “รู้เรื<องที<เรียน” ดงันัน̂ การเรียนรู้ตามกระบวนการนีจ̂งึมีเปา้หมายมากกวา่ “เรียนเก่ง” หรือ “สอบได้” 
แตมุ่ง่ที<การพฒันาศกัยภาพและความสามารถของผู้ เรียนที<ผสานระหวา่งความรู้ ทกัษะ และจิตวิญญาณ ตาม
แนวคิดสําคญัซึ<งประกอบด้วย 

1. การพัฒนาแบบองค์รวม (Holistic Development) โดยสนบัสนนุให้การเรียนรู้เป็นสว่นหนึ<งของชีวิต
จริง ผา่นกิจกรรมตา่งๆ เชน่ Project-based Learning ที<เชื<อมโยงกบัประสบการณ์ของผู้ เรียน การใช้
การเจริญสติ (mindfulness) การเลา่เรื<อง (storytelling) และการสะท้อนคิด (reflection) เพื<อให้ผู้ เรียน
สํารวจตนเองระหวา่งการเรียนรู้ด้วยคําถาม เช่น 
“ฉนัคือใคร?” 
“ฉนัเรียนรู้เรื<องนีไ̂ปเพื<ออะไร?” 
“สิ<งใดมีคณุคา่สําหรับฉนั?” 

2. การสร้างพื bนที/ปลอดภยัทางจติใจ (Psychological Safety) เป็นการสภาพแวดล้อมที<เปิดโอกาสให้
ผู้ เรียนกล้าคิด กล้าพดู และกล้าทดลอง โดยไมก่ลวัผิด สง่เสริมการเคารพในความหลากหลาย และให้
ข้อมลูย้อนกลบั (Feedback) แบบ Care & Challenge เพื<อเสริมแรงใจและขยายขีดความสามารถ
ของผู้ เรียน 
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3. การสร้างเจตจาํนงในการเรียนรู้ (Learning Agency) ปลกุพลงัจากภายในของผู้ เรียนผา่นกิจกรรม
ที<เปิดโอกาสให้ตัง̂เปา้หมายสว่นตวั (Goal-setting), การเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-directed Learning) 
และการเรียนรู้ที<ยืดหยุน่ตามความสนใจ (Choice-based Task) เช่น Inquiry-based Learning หรือ
การใช้ Learning Journal ที<สะท้อนความก้าวหน้าอยา่งตอ่เนื<อง 

4. การพัฒนาทกัษะเชิงอภปัิญญา (Metacognition) ซึ<งเกี<ยวข้องกบัการควบคมุกระบวนการคิดของ
ตนเอง และสง่เสริมให้เกิดการรู้จกัตนเอง (self-awareness), การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (critical 
thinking), ความสามารถในการปรับตวั (adaptability), ความเข้าใจผู้ อื<น (empathy) และความ
เข้มแข็งภายใน (resilience) ซึ<งจะทําให้ผู้ เรียนสามารถคิดสะท้อน วางแผน ควบคมุ และประเมินการ
เรียนรู้ของตนเองได้อยา่งมีประสทิธิผล 

5. การพัฒนาความสัมพันธ์ที/มีความหมาย (Meaningful Relationships) ที#สง่เสริมการเติบโตทาง

อารมณ์และสงัคม โดยการสร้างวฒันธรรมของความร่วมมือมากกวา่การแขง่ขนั ผา่นกิจกรรม เช่น 
Peer Coaching, Circle Time, Dialogue Circle หรือการแลกเปลี<ยนประสบการณ์ที<ทําให้ผู้ เรียนรู้จกั
ให้และรับอยา่งมีความหมาย 

ดงันัน̂ ภายใต้บริบทของการเรียนรู้ตามกระบวนการ 4-Steps for Conscious Learning with GenAI 
เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์จงึเป็นเครื<องมือที<ถกู “ใช้โดยมีจริยธรรม” และ “ใช้อยา่งมีสติ” เพื<อเสริมพลงัให้แก่
กระบวนการเรียนรู้ทัง̂ 4 ขัน̂ตอน คือ การสร้างเจตจํานงในการเรียนรู้ การพฒันาความสามารถ การสร้างสรรค์
ผลงาน และการสะท้อนคณุคา่ของการเรียนรู้ 

บทสรุป 

ในยคุที<เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ก้าวลํา̂ไปไกลกวา่ที<เคย การศกึษาจําเป็นต้องปรับเปลี<ยนไมเ่พียงใน
เชิงเครื<องมือหรือรูปแบบการเรียนรู้ แตต้่องขยบัสูก่ารเรียนรู้ที<ลกึซึง̂ยิ<งขึน̂—การเรียนรู้ที<เชื<อมโยงกบัตวัตน 
คณุคา่ และความหมายของชีวิต การประยกุต์ใช้ AI เพื<อสนบัสนนุ “การเรียนรู้เชิงตระหนกัรู้” (Conscious 
Learning) จงึไมใ่ช่เพียงแนวทางทางเลือก หากแตเ่ป็นแนวทางที<ตอบโจทย์ความเป็นมนษุย์ในโลกที<เทคโนโลยี
ฉลาดขึน̂ทกุวนั 

กระบวนการ “4-Steps for Conscious Learning with GenAI” ที<ประกอบด้วย การตัง̂เจตจํานงในการ
เรียนรู้ (Commitment) การพฒันาความสามารถ (Capabilities) การสร้างสรรค์ร่วมกบั AI (Co-Create) และ
การสะท้อนและเชื<อมโยงเข้ากบัชีวิตจริง (Connection & Contemplation) คือ กรอบแนวคิดที<นําพาผู้ เรียนให้
ไมเ่พียงรู้มากขึน̂ แต ่รู้ลึกขึ bน เข้าใจตนเอง และเหน็คุณค่าในสิ/งที/เรียนรู้ AI จงึไมใ่ช่เพียงเครื<องมือให้ 
“คําตอบ” แก่ผู้ เรียน แตเ่ป็น “ผู้ ร่วมทาง” ที<ช่วยให้ผู้ เรียนตัง̂คําถามที<สําคญัตอ่ชีวิต เข้าใจตนเองอยา่งแท้จริง 
และกล้าสร้างสรรค์สิ<งใหมเ่พื<อสงัคมด้วยความรับผิดชอบทางจริยธรรม 
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การศกึษาในอนาคตจงึควรเป็นพืน̂ที<ที<บม่เพาะ “มนษุย์ผู้ ตื<นรู้” ที<ไมเ่พียงมีทกัษะในการใช้ AI แตมี่
จิตสํานกึในการอยูร่่วมกบั AI อยา่งมีความหมาย—มนษุย์ที<รู้จกัใช้เทคโนโลยีเพื<อยกระดบัคณุภาพชีวิตของ
ตนเองและผู้ อื<นได้อยา่งแท้จริง 
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อภทิานศัพท์ 
 
เพื/อนร่วมเรียนรู้ (Learning Companion) คือ เครื<องมือหรือบุคคลที<ทําหน้าที<สนบัสนนุผู้ เรียนในการเรียนรู้ 
ไม่ว่าจะในรูปแบบของมนุษย์ หรือเทคโนโลยี เช่น ปัญญาประดิษฐ์ (AI) โดยมีวัตถุประสงค์เพื<อเสริมสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ให้มีประสทิธิภาพมากขึน̂ ทัง̂ในด้านเนือ̂หา การคิด การสร้างแรงจงูใจ และการสะท้อนความ
เข้าใจ 

การเรียนรู้เชิงตระหนักรู้ (Conscious Learning) คือ กระบวนการเรียนรู้ที<ผู้ เรียนมี เจตจาํนง (Intention) มี 
ความรู้ตัว (Awareness) และสามารถ เชื/อมโยงความรู้กับบริบทชีวิตของตนเอง แนวคิดนีส̂อดคล้องกบั
การเรียนรู้แบบองค์รวม (Holistic Learning) ที<พฒันาผู้ เรียนทัง̂ในด้านความรู้ (หวั), คณุค่า (ใจ), และการลง
มือปฏิบติั (มือ) หรือที<เรียกว่า “ปัญญา 3 ฐาน” คือ Head – Heart – Hand ซึ<งถือเป็นรากฐานของการเติบโต
เป็นมนษุย์ที<สมบรูณ์ 

ปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์ (Generative AI) คือ สาขาหนึ<งของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ที<สามารถ 
สร้างเนื bอหาใหม่ ได้ด้วยตนเอง โดยอาศยัข้อมลูจํานวนมากที<ถกูใช้ฝึกโมเดล AI ไมว่า่จะเป็นข้อความ รูปภาพ 
เสียง วิดีโอ หรือโค้ดโปรแกรม 

ความลําเอียงของอัลกอริธึม (Algorithmic Bias) คือ สถานการณ์ที<ระบบปัญญาประดิษฐ์ (AI) หรือ
อลักอริธึมที<ใช้ในการตดัสินใจ แสดงผลลพัธ์ที< “ลําเอียง” หรือ “ไม่เป็นธรรม” อนัเนื<องมาจากวิธีการออกแบบ 
การฝึกอบรม หรือข้อมลูที<ใช้สอนระบบ  

การให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) แบบ Care & Challenge คือ แนวทางในการให้คําแนะนําหรือสะท้อน
ผลการเรียนรู้โดยผสมผสานระหว่าง "ความห่วงใย" (Care) และ "ความท้าทาย" (Challenge) โดยมีเป้าหมาย
เพื<อส่งเสริมการเติบโตของผู้ เรียนทัง̂ในด้านความรู้ ทกัษะ และเจตคติอย่างลึกซึง̂ โดยไม่ทําให้ผู้ เรียนรู้สึกถกู
ตําหนิหรือล้มเหลว ตวัอยา่งเชน่ 

สถานการณ์: นกัเรียนเสนอแนวคิดที<ยงัไมช่ดัเจนในการออกแบบแอป 
  Care:           “อาจารย์เห็นความตัง̂ใจของเธอมากเลยนะ แนวคิดของเธอมีจดุที<น่าสนใจจริง ๆ  
                      โดยเฉพาะเรื<องที<เธออยากช่วยผู้สงูอายใุนการใช้งานแอป” 
  Challenge: “ลองคิดเพิ<มเติมดไูหมวา่ ถ้าผู้สงูอายไุมคุ่้นเคยกบัสมาร์ตโฟนเลย เธอจะออกแบบให้พวกเขา 

         ใช้งานงา่ยได้อยา่งไร? แล้วจะแตกตา่งจากแอปทั<วไปยงัไง?” 

 


